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توضیحات فایل:
دانلود خلاصه حرکت اصلاحی سه استاد و نکات کنکوری با فرمت pdf
دانشجویان ارجمند و کاربران گرامی محتوای این فایل شامل خلاصه حرکت اصلاحی سه استاد و نکات کنکوری می باشد که بصورت تایپی در ۱۸ صفحه تهیه و تدوین گردیده است .امیدواریم که سودمند بوده و مورد استفاده شما سروران گرامی واقع گردد. در صورت تمایل می توانید این فایل ارزشمند را از فروشگاه سایت خریداری و دانلود نمایید.پس از اتمام فرایند خرید لینک دانلود قابل مشاهده و دانلود میباشد و یک لینک دانلود هم به ایمیل شما ارسال خواهد شد.پس در هنگام خرید در نوشتن ایمیل خود دقت کامل را نمایید تا در دریافت فایل با مشکل مواجه نشوید.در زیر قسمتهایی از متن فایل را مشاهده میکنید.
خلاصه حرکت اصلاحی سه استاد و نکات کنکوری pdf
این فایل شامل خلاصه حرکت اصلاحی سه استاد بهمراه نکات کلیدی و کنکوری برای دانشجویان رشته تربیت بدنی در مقطع کارشناسی و کارشناسی ارشد می باشد که توسط دونفر از دانشجویان رتبه برتر کنکور کارشناسی ارشد تهیه شده است.
مرکز ثقل در مردان در نقظه ۵۷ درصد و در زنان در نقطه ۵۵ درصد می باشد)حدود مهره ۲s .)
خط کشش ثقل از مهره های ۷C ، ۱T ، ۱۲T ، ۱l عبور می کند.
رشد پس زایشی در انسان تقریبا تا ۲۱ سال طول می کشد.
جهش رشدی دختران= ۱۰٫۵ – ۱۳ سالگی / جهش رشدی پسران= ۱۲٫۵ – ۱۵ سالگی.
قد نوزاد در زمان تولد ۵۰ – ۴۰ سانتی متر است که ۵ هزار برابر بزرگتر از اووم است.
خلاصه حرکت اصلاحی سه استاد و نکات کنکوری
سر در تولد ۴ / ۱ و در بزرگسالی ۱/۸ بدن را تشکیل می دهد، پاها بیشتر طول بدن در تولد و ۱/۲ بدن در بزرگسالی.
اندام تحتانی پس از تولد رشد ضعیفی دارند و فقط ۱۵ درصد کل وزن را تشکیل می دهند ولی در بزرگسالی ۳۰ درصد وزن را در بر می گیرد. نسب اندام تحتانی به کل قد در دوره نوزادی ۳ / ۱ و در بزرگسالی ۴ / ۱ .
همزمان با رشد، مرکز ثقل به طرف پایین منتقل می شود و از حدود سطح ۲۱T در دوران نوزادی به حدود ۲S در بزرگسالی می رسد.
در اوایل راه رفتن و ایستادن پاهای کودک حالت پرانتزی دارد، این حالت تا ۱۸ ماهگی وجود دارد و بتدریج در حدود ۳٫۵ – ۳ سالگی با یک حالت ضربدری ادامه می یابد، این حالت در حدود ۶ – ۷ سالگی از بین می رود و پاها مستقیم می شوند.
قبل از ۳ سالگی قد کودک به صورت دراز کشیده به پشت اندازه گیری می شود….
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